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HORBY FOTBOLLSFORENING




Varfor har Horby FF en spelarutbildningsplan?

Spelarutbildningplanen beskriver hur Hérby FF kan utveckla fotbollsspelare i aldrarna 5-17 ar
och darmed bidra till att de fortsatter spela fotboll lange genom att erbjuda barn och
ungdomar en utvecklande niva déar de trivs och har roligt och en niva som ar anpassad efter
alder och niva. For Horby FF &r det ett satt att skapa kontinuitet for verksamheten sa att den
ser likadan ut 6ver tid och att spelare, ledare och foréldrar har en gemensam syn pa
verksamheten. Den &r viktig for var ledarforsorjning, sa att nar nya ledare kommer in ska det
vara enkelt att forsta verksamheten och hur vi vill utveckla spelarna genom att bl.a. fa tips
och rekommendationer pa vad vi ska jobba med i de olika nivaerna, 6vningsbank, samt vad
spelarna ska kunna i en viss alder. Syftet ar ocksa att 6ka barnens kunskap om fotboll.

Innehallet i var spelarutbildningsplan baseras pa Fotbollens spela, lek & ldr (FSLL) som ges ut
av Svenska Fotbollsforbundet (SvFF). Den beskriver pa ett grundlaggande satt bra trénings-
och matchmiljo for barn och ungdomar. Spelarutbildningsplanen ligger till grund fér SvFFs
tranarutbildning. FSLL, spelarutbildningsplanen och tranarutbildningen skapar tillsammans
en helhet fér barn- och ungdomsfotboll och &r en riktlinje pa hur vi ska jobba i Horby FF.

Spelarutbildningsplanen skalla anvandas vid planering av traning samt spelar- och
foraldrainformation. Spelarutbildningsplanen skall vara levande och utvarderas en gang per
verksamhetsar.

Mal

Att barnen ska upptéacka fotbollen pa ett naturligt och lekfullt sdtt genom enkla och
stimulerande bollekar. Lara barnen att umgas i grupp och ta hansyn till varandra och
respektera enkla regler. Att fordldrarna ska fa ett positivt och proffsigt forsta intryck av
Horby FF som en attraktiv och trygg forening till deras barn. Att barnen och foraldrar skall fa
ett livslangt engagemang for Horby FF.



Ledarnas fortbildning

For att sdkerstalla att utvecklingen sker enligt spelarutvecklingsplanen sa krévs det att vara
ledare far kontinuerlig fortbildning utifran de olika nivderna samt att alla nya ledare far
utbildning i dels spelarutvecklingsplanen samt dven sa snabbt som mojligt de utbildningarna
som kravs utifran niva pa grupp som man ar ledare i.

Det ar ungdomsgruppens uppgift att sdkerstalla att ungdomsledarna fortbildas utifran
spelarutvecklingsplanen.

Foljande utbildningar rekommenderas for att folja spelarutvecklingsplanen i Horby FF:
Tranarutbildning C 6-8 ar

Tranarutbildning B-Ungdom 9-12 ar

Tranarutbildning A-Ungdom 13-17 ar

Dessa utbildningar halls av Skanes FF. Férutom ovan utbildningar uppmuntras ledare att
fortbilda sig inom specialistomraden, exempelvis malvaktstraning for barn och ungdomar.

Kommer en ny ledare in utan ovan utbildningar, sa ar det inget hinder. Dock férvéntas man
att ga tranarutbildningarna som rekommenderas snarast mojligt.




Alder och spelform

Horby FF engagerar flickor och pojkar fran 5 ar till seniorlag. Spelarna bedéms inte utifran
resultat utan utifran individuell utveckling d.v.s. foreningen uppmuntrar utveckling istallet for
resultat.

Foljande indelning galler i Horby FF:
Bollskolan flickor och pojkar 5 ar  lek och tréning

Flickor och pojkar 6-7 ar 3mot 3
Barn 8-9 ar 5mot 5
Barn 10-12 ar 7 mot7
Ungdomar 13-17 ar 9 mot 9 alternativt 11 mot 11

Vad, Varfor & Hur ska traningarna genomforas?

For att utveckla vara barn och ungdomar pa basta satt kravs att all traning som sker ska ha
ett tydligt syfte och bor kunna besvaras med fragorna: Vad, Varfor och Hur trénar vi pa detta
traningspasset.

Alla fotbollsaktioner bygger pa spelarnas spelférstaelse, teknik, fysiologi och psykologi.
Det ska vara tydligt Vad vi tranar: Anfallsspel, forsvarsspel, omstallningsspel, malvaktstréning
eller 6vrigt. Det ar da viktigt att fokusera pa det vi trénar p3, d.v.s. trénar vi anfallsspel sa ar

det anfallsspelet som ska granskas och bedémas.

Det ska vara tydligt Varfor vi tranar pa det. Det ar viktigt att informera spelarna vad syftet
med 6vningen ar.

Hur vi ska genomféra évningen ska baseras utifran Guided discovery, Instruktionsinlarning
och Modellinlarning.

Rekommendationer antal traningar

Alder Antal tréningar/vecka Traningens langd
5-7 ar 1 60 min

8-9 ar 1-2 60-75 min

10-12 ar 1-3 60-90 min

13-14 ar 1-4 60-90 min

15-19 ar 1-7 (not 1) 60-90 min

Not 1: Inklusive skoltréningar och andra idrotter



Riktlinjer niva 2

Detta avsnitt innehaller riktlinjer for hur vi trédnar barnen i niva 2 (barn 10-12 ar) for att de
ska vara sa bra forberedda de bara kan néar de ska ga upp till nasta niva. Dar tar nasta
utbildningsplan vid, allt for att barnen skall fa en sa rolig och utvecklande fotbollsutbildning
som mojligt och for att vi ska na de mal och visioner vi har med var verksamhet.

Malsattningen for Horby FF dr sa mycket mer dn att bara vinna pa planen. Vi bejakar
spelarnas naturliga tavlingsinstinkt, men betonar att vinna inte ar det viktigaste. Prestation
gar fore resultat. Oavsett resultat ska vi jobba med spelarnas utveckling. Vi forsoker vara
resultatmedvetna utan att vara resultatfixerade.

Spelets grundlaggande idé ar fortsatt enkel. Nar det egna laget har bollen spelar laget
anfallsspel och nar motstandarna har bollen spelar laget forsvarsspel. Malet med
anfallsspelet ar att vinna spelytor i djupled och att géra mal. Omvéant ar malet med
forsvarsspelet att vinna tillbaka bollen, férhindra motstandarna fran att vinna spelytor i
djupled och férhindra dem frén att géra mal. Overgédngen mellan anfalls och férsvarsspel
kallas omstallning och &r karaktaristiskt for spelet. Under denna niva ar det ocksa dags att
borja trana triangel- och diamantspel. Det ar viktigt att vi anvander de faktiska termerna.

Denna niva ar viktig for att utveckla fardigheter och metoder i fotboll. Perioden bestar av en
relativt lugn tillvaxt dar barnen utvecklar och forfinar de fysiska grundkvaliteterna som
rorlighet, koordination, snabbhet och styrka. Se avsnittet Fysik langre ner. Det sker en
samordning och av kvaliteterna och i slutet av perioden blir dven uthallighet en del av
utvecklingen och kvaliteterna. | den héar nivan utvecklas och forbattras ocksa férmagan och
forstaelsen for att samarbeta med andra spelare.

Under den har perioden boérjar barnen tycka om att 6va pa fardigheter och utmana sig sjalva.
Det ar fortfarande viktigt med allsidig traning och att barnen deltar i andra idrotter. Leken ar
fortfarande den viktigaste metoden for att uppfylla barnens behov och for att traningen ska
upplevas som rolig och utvecklande.

Traningsupplagg

Traningarna och dvningarna gar nu mer 6ver till att fokusera pa laget och spelarna skall |6sa
olika situationer tillsammans med medspelarna. Passningsspelet blir en allt stérre och
viktigare del i anfallsspelet. Spelarna ar fortfarande langt ifran fardigutvecklade och darfor
bor varje spelare fortfarande fa trana sa manga bolltouch som majligt. Bollkontroll ar
viktigare dn ett snabbt passningsspel med fa tillslag. Med bollkontroll menas bade
mottagning och tillslag, samt forflyttning med bollen.

Traningen bor darfor fokusera pa bl.a. féljande delar:
- Passningsspel

- Bollkontroll

- Avslut



Spelforstaelsen utvecklas i denna nivan mer och vi kan nu borja prata fler fotbollstermer med
spelarna samt utgangspositioner, men fortfarande ska fokus ligga pa grundtermerna foérvars-
och anfallsspel.

| foérsvarsspelet borjar vi fokusera pa atererdvring av bollen samt att komma pa ratt sida i
forsvarsspelet.

| dldre aldrar (12 ar) tar passningsspelet 6ver &n mer och appliceras tillsammans med
grundforutsattningarna i anfallsspelet. Vi tranar ocksa mer och mer pa orientering pa planen
for att vara mer forberedda i de olika situationerna innan spelarna far en passning. Har vill vi
att spelarna vrider pa huvudet for att veta vad som finns runt dem, samt att vara forberedda
pa nasta moment, veta vad de ska goéra ar de far passningen.

Match

Traning bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar. Matcher som spelas
ska ha fokus pa de moment som man tranat pa under veckan/veckorna.

Spelarnas fardigheter

Med utgangspunkt ur spelets karaktar och malbilden for den har dldersgruppen bor
traningens innehall inriktas mot foljande malbilder och efterféljande fardigheter for spelarna.

Malbild — spelarnas firdigheter

Spelférstaelse

- Spelarna orienterar sig genom att halla huvudet hogt och lyfta blicken sa att de kan se
var bollen, malet och medspelarna finns samt vilka lediga ytor som finns.

Omstillning
- Spelarna reagerar och stadller om mellan férsvars- och anfallsspel.
Spelbarhet

- Soker upp lediga ytor och 6ppnar en passningslinje for bollhallaren for att skapa
spelbarhet.

Rdttvind
- Stravar alltid efter att vara rattvand.
Ta emot bollen

- Spelarna d&r medvetna om vad de vill géra med bollen innan de far den. De gér en
kontrollerad bollmottagning.

Passa

- Spelarna passar bollen langs marken framat till en spelbar medspelare. Aven malvakten
rullar/passar ut bollen ldngs marken.

Driva

- Spelarna driver bollen framat vid en fri yta.



1-mot-1-situationer

- Spelarna stravar efter att vara beslutsamma i 1-mo1l-situationer. Utmanar, fintar och
dribblar forbi en motstandare. | forsvarsspelet ska spelaren snabbt komma pa ratt sida i
forsvarsspelet och pressa eller tacka. Ta tillbaka bollen om de kan.

Avsluta

- Skjuta nér det finns maojlighet. Anvanda bada fotterna.

Fysik

- Uthallighet
o skaiforsta hand tranas i spelovningar med boll och i undantagsfall samt i kortare
delar av tréningen utan boll
- Knakontroll
- Snabbhet
o Stegringsfrekvens
- Koordination

Specialtraning

Utover ordinarie traning sa erbjuds spelare extra-/specialtraning for att bl.a. kunna stimulera
barnens fardigheter i olika nivaer, men dven for att vi ska kunna na ovan fardigheter. Dessa
traningar kan komma att forekomma utanfér ordinarie traningstid och genomfors
tillsammans med barn och ungdomar i olika aldrar fran 6vriga lag i féreningen. Féljande
extratraning erbjuds i niva 2.

- Malvaktstraning, fr.o.m. det aret man fyller 10 ar
- Loptréning, fr.o.m. det aret man fyller 11 ar
- Skottraning, fr.o.m. det aret man fyller 12 ar

Tranarstil

| var verksamhet ar det viktigt att vi satter individen i centrum och att varje spelare kdnner
sig sedd och att tranarna bryr sig om honom och henne. Beslut som ror laget skall utga ifran
vad som gagnar individerna bast och inte vad som ger storst vinster at laget. Eftersom
individer utvecklas i olika takt och skall sa fa gora, sa nivagrupperar och individanpassar vi
ibland for att alla ska fa ratt niva pa sina utmaningar. | andra ldgen har vi blandad uppdelning
av grupper for att alla skall fa kdnna sig delaktiga och vara del i den stora gruppen. Nar man
har en nivauppdelad grupp ar det viktigt att samtliga grupper far likvardig omsorg.



Tranarens installning skall alltid vara positiv och uppmuntrande. Spelarna skall uppmuntras
och fa en positiv kansla av att spela fotboll. Vi uppmuntrar spelarna till att jobba med de
delar som var spelarutbildningsplan 6nskar utbilda i. Vi bor strava mot att vara en ledare pa 6
barn.

Nar spelarna i denna niva utvecklar sin férmaga att uppfatta vad som hander omkring dem
innebar att risken for att bli irriterade pa medspelare, domare och motstandare okar.
Ledarna bor lagga stor vikt vid spelarnas beteenden och upptradande genom att berémma
goda beteenden och stévja irritationen gentemot andra.

| denna niva fokuserar dven Horby FF pa spelarnas upptradande genom att ha olika
utbildningar for att ge spelarna sa bra verktyg som mojligt att 6ka forstaelsen fér andra
individer. Detta gors genom:

- Domarutbildning for samtliga spelare i aldern 12 ar

- Utbildningar och foéreldsningar i samarbete med Locker Room Talk

- Utbildningar och foreldsningar i samarbete med organisationen Friends

Riktlinjer for foraldrar

Som foralder forvantas du hjalpa till i féreningens aktiviteter, kdra barnen till bortamatcher
samt pa andra satt bidra till féreningens verksamhet. Detta dr ocksa viktigt for att lara barnen
att vi alla tar ett ansvar.

Som forélder stottar och hejar du pa alla barnen. Man star inte och instruerar att ett barn
skall gora si eller sa pa planen. Lat barnen spela och inte du. Allt som goérs ute pa planen
bestams och férmedlas av tranarna. Respektera ledarens beslut. Fraga ditt barn om
traningen varit kul och spdnnande, fraga ALDRIG efter resultatet. Respektera traningstiderna.
Kom i god tid sa att barnen far tid att anpassa sig. Skapa god stamning vid traningen. Visa
engagemang for ditt barns intresse. Kom ihag att du ocksa representerar Horby FF.

Tank pa att inte fotografera och ldgga ut bilder dir andra barn dn ditt eget r med.



